


PORQUE LAVARNOS LAS
MANOS?

sinduda la mejor manera de evitar el
contagio degérmenegje protegerse de
enfermedades es el lavado de manios.

germenes son organismos, cow
bacterias y las virosis pueden ser trasmitidos

de mumuchayﬁeces las

personas hacen'mi sas sin darse

3 cuenta que ayudan a la proliferacion

de bacteriasque debilitan nuestro sistema

Inmune y dafan nuestra salud. no obstante,
estos habitos o actividades se pueden “

controlar.o erradicar si los detectas a

ilempo.
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: 07 situaciones'€éOmo ésta son
detonadoras de enfermedades
testinales y respiratorias, pero, ¢ de
gueé otra forma se transmiten p&rmenes.
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Ldvate las manos.
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ﬁEstornudos de acuerdo con

unainvestigaciomal estornudaio toser,
tus gotas de saliv ontienen
millonesde gérmenes viajan entre
Incoa 200 vecesmaslejosde lo que
nasolapuedeviajarseonello puedes
ctara todoslosque s
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ABESOS

’ Es una forma de transmision del virus del
papiloma humano, ya que se puede J
contagiar del medio oralﬁﬁ%{ﬂ- ol
genltal ademas, por este medio corres

| sgo de padecer mononucleosis
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- Abrazos:

aungue es considerada como una
terapia para reducir el estrés y
acabar con la depresion, esta
practica puede ser una forma de
contagiar virosis y enfermedades
respiratorias germenes y

bacterias



