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\vado de manos. los gérmenes son organismos, Como
as bacterias y las virosis pueden ser trasmitidos de
\uchas maneras: muchas vece
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proliferacion debacteriasque debilitan nuestro
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stos habitos o actividades se pueden controlar o i W

erradicar si los detectas a tiempo. e st

GARGANTA

So7 UN AR A
LLAHADA

<onM

s AzvL-VegDoSd

r%',;]:gsgb <loNES
URINARIAS

ME tLAMO

PROTEVS

veces al porte publico y

s lavarte las manos estino? |
SILU io C ‘ orc E EsMIBi/:i,Z?SE s
g . y « Soy UN lr LLAMAN:
nedade: [ espiratorias, o Goumamiuare o oot
qué a mitendésmenes. - AVt |omsioso £

SRt o5 CongNTviTs

Ldvate las manos.




ﬁEstornudos de acuerdo con

unainvestigaciomal estornudaio toser,
tus gotas de saliv ontienen
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ABESOS

’ Es una forma de transmision del virus del
papiloma humano, ya que se puede J
contagiar del medio oralﬁﬁ%{ﬂ- ol
genltal ademas, por este medio corres

| sgo de padecer mononucleosis
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aungue es considerada como una
terapia para reducir el estrés y
acabar con la depresion, esta
practica puede ser una forma de
contagiar virosis y enfermedades
respiratorias germenes y

bacterias



