




POR QUÉ LAVARNOS LAS 

MANOS?

sin duda la mejor manera de evitar el contagio de 
gérmenes, de protegerse de enfermedades es el 

lavado de manos. los gérmenes son organismos, como 
las bacterias y las virosis pueden ser trasmitidos de 

muchas maneras ej.: muchas veces las personas hacen 
miles de cosas sin darse cuenta que ayudan a la 
proliferación debacteriasque debilitan nuestro 

sistema inmune y dañan nuestra salud. no obstante, 
estos hábitos o actividades se pueden controlar o 

erradicar si los detectas a tiempo.

¿cuántas veces al día utilizas el transporte público y 
olvidas lavarte las manos al llegar a tu destino? 

situaciones como ésta son detonadoras de 
enfermedades gastrointestinales y respiratorias, pero, 

¿de qué otra forma se transmiten losgérmenes.. 
Veamos..



ÅEstornudos: de acuerdo con

unainvestigaciónal estornudaro toser,

tus gotas de saliva que contienen

millonesde gérmenes viajan entre

cincoa 200 vecesmáslejosde lo que

unasolapuedeviajar. conello puedes

infectara todoslos que se encuentran

a tu alrededor.



ÅBESOS:

Es una forma de transmisión del virus del 

papiloma humano, ya que se puede 

contagiar del medio oral a oral, oral-

genital. además, por este medio corres 

el riesgo de padecer mononucleosis 

infecciosa, un virus que causa fatiga, 

dolor de garganta y cabeza, así como 

fiebre.



Abrazos:

aunque es considerada como una 

terapia para reducir el estrés y 

acabar con la depresión, esta 

práctica puede ser una forma de 

contagiar virosis y enfermedades 

respiratorias gérmenes y 

bacterias 


